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Ｂ『毒出し完全スープ』「いのち」をはぐくむアーユルヴェーダ式  

蓮村誠・青山有紀／著 大和書房 2011年 1300円（＋税） ISBN: 978-4-479-92039-7   

食べるスープからスイーツスープまで、便秘・ダイエット・冷え性・疲れ・からだのむくみに効く毒出しスー

プのレシピを紹介。毒を出す食材・毒をためる食材などのコラムも収録。体質チェックページあり。  

Ａ『忠臣蔵とは何か』                   

丸谷才一／著 講談社文芸文庫 1988年 560円（＋税） ISBN: 4-06-196013-X 

なぜ忠臣蔵は人気があるのか。『たった一人の反乱』の作者が、あのたった四十七人の反乱の謎を解明し、忠

臣蔵論のパラダイムを変革した、文芸評論の名作。野間文芸賞受賞。 

Ｃ『罪と罰』（上・下）                   

ドストエフスキー／著 工藤精一郎／訳 新潮文庫 2010年 各 743円（＋税） 

ISBN: 978-4-10-201021-1  

鋭敏な頭脳をもつ貧しい大学生ラスコーリニコフは、一つの微細な罪悪は百の善行に償われるという理論の

もとに、強欲非道な高利貸の老婆を殺害し、その財産を有効に転用しようと企てるが、偶然その場に来合せ

たその妹まで殺してしまう。この予期しなかった第二の殺人が、ラスコーリニコフの心に重くのしかかり、

彼は罪の意識におびえるみじめな自分を発見しなければならなかった。…ロシヤ思想史にインテリゲンチャ

の出現が特筆された1860年代、急激な価値転換が行われる中での青年層の思想の昏迷を予言し、強烈な人

間回復への願望を訴えたヒューマニズムの書として不滅の価値に輝く作品。 

 

Ｄ『ねじの回転』（上・下）                

恩田 陸／著 集英社文庫 2005年 各 476円（＋税） ISBN: 4-08-747889-0 

人類を悲惨な運命から救うべく、国連によって歴史の介入点に選ばれた1936年2月26日、東京。しかし、

時間遡行し歴史を修復するために選ばれた安藤大尉らには別の思惑が…。歴史SF長編。『小説すばる』連載。 

http://honto.jp/lb.html?prdid=03462538&srt=1
http://honto.jp/lb.html?prdid=02627132&srt=1

